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chapter 1
समा�धपादः

samādhipādaḥ

 अथ योगानुशासनम ्। १ 
atha yogānuśāsanam । 1

 योग���वृ���नरोधः । २ 
yogaścittavṛttinirodhaḥ । 2
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chapter 1
तदा ��ुः �व�पेऽवा�ानम ्। ३ 

tadā draṣṭuḥ svarūpe ̍ vāsthānam । 3

 वृ��सा��य�मतर�  । ४ 
 vṛttisārūpyamitaratra । 4 

 वृ�यः प�चत�यः ��ल�ा��ल�ाः । ५
vṛttayaḥ pañcatayyaḥ kliṣṭākliṣṭāḥ । 5
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chapter 1
 �माण�वपय�य�वक�प�न�ा�मृतयः । ६  

pramāṇaviparyayavikalpanidrāsmṛtayaḥ । 6

 ��य�ानुमानागमाः �माणा�न । ७  
pratyakṣānumānāgamāḥ pramāṇāni । 7

 �वपय�यो �म�या�ानमत�प��त�म ्। ८ 
viparyayo mithyājñānamatadrūpapratiṣṭham । 8
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chapter 1
 श�द�नानुपाती व�तुशू�यो �वक�पः । ९  

śabdajñanānupātī vastuśūnyo vikalpaḥ । 9 

अभाव��ययाल�बना तमोवृ���न��ा । १० 
abhāvapratyayālambanā tamovṛttirnidrā । 10

अनुभूत�वषयासं�मोषः �मृ�तः । ११ 
anubhūtaviṣayāsaṁpramoṣaḥ smṛtiḥ । 11 
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chapter 1
अ�यासवैरा�या�या ंत��रोधः । १२ 

abhyāsavairāgyābhyāṁ tannirodhaḥ । 12

त� ��तौ य�नोऽ�यासः । १३  
tatra sthitau yatno ̍ bhyāsaḥ । 13

स त ुद�घ�कालनैर�तय�स�कारादरासे�वतो �ढभू�मः । १४  
sa tu dīrghakālanairantaryasatkārādarāsevito dṛḍhabhūmiḥ । 14
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chapter 1
��ानु��वक�वषय�वतृ�ण�य वशीकारसं�ावैरा�यम ्। १५  

dṛṣṭānuśravikaviṣayavitṛṣṇasya vaśīkārasaṁjñāvairāgyam । 15

त�पर ंपु�ष�यातेगु�णवैतृ��यम ्। १६ 
tatparaṁ puruṣakhyāterguṇavaitṛṣṇyam । 16

�वतक� �वचारान�दा��मता�पानुगमा�सं��ातः । १७  
vitarkavicārānandāsmitārupānugamātsaṁprajñātaḥ । 17
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chapter 1
�वराम��यया�यासपूव�ः सं�कारशेषोऽ�यः । १८  

virāmapratyayābhyāsapūrvaḥ saṁskāraśeṣo ̍ nyaḥ । 18

भव��ययो �वदेह�कृ�तलयानाम ्। १९   
bhavapratyayo videhaprakṛtilayānām । 19

��ावीय��मृ�तसमा�ध��ापूव�क इतरेषाम ्। २० 
śraddhāvīryasmṛtisamādhiprajñāpūrvaka itareṣām । 20
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chapter 1
ती�संवेगानामास�ः । २१ 

tīvrasaṁvegānāmāsannaḥ । 21

मृ�म�या�धमा��वा�तोऽ�प �वशेषः । २२  
mṛdumadhyādhimātratvāttato ̍ pi viśeṣaḥ । 22

ई�र��णधाना�ा । २३ 
īśvarapraṇidhānādvā । 23
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chapter 1
 �लेशकम��वपाकाशयैरपरामृ�ः पु�ष�वशेष ई�रः । २४  

kleśakarmavipākāśayairaparāmṛṣṭaḥ puruṣaviśeṣa īśvaraḥ । 24

 त� �नर�तशय ंसव��बीजम ्। २५ 
tatra niratiśayaṁ sarvajñabījam । 25

 स एष पूव�षाम�प गु�ः कालेनानव�ेदात ्। २६  
sa eṣa pūrveṣāmapi guruḥ kālenānavacchedāt । 26
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chapter 1
 त�य वाचकः �णवः । २७ 

tasya vācakaḥ praṇavaḥ ।  27

 त�प�तदथ�भावनम ्। २८  
tajjapastadarthabhāvanam । 28

 ततः ��य�चेतना�धगमोऽ�य�तरायाभाव�  । २९  
tataḥ pratyakcetanādhigamo ̍ pyantarāyābhāvaśca । 29
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chapter 1
 �ा�ध��यानसंशय�मादाल�या�वर�त �ा��तदश�नाल�भू�मक�वानव��त�वा�न �च��व�ेपा�तेऽ�तरायाः । ३०  

                    vyādhistyānasaṁśayapramādālasyāvirati                              
bhrāntidarśanālabdhabhūmikatvānavasthitatvāni cittavikṣepāste ̍ ntarāyāḥ । 30

 �ःखदौम�न�या�मेजय�व�ास��ासा �व�ेपसहभुवः । ३१  
duḥkhadaurmanasyāṅgamejayatvaśvāsapraśvāsā vikṣepasahabhuvaḥ । 31 

 त���तषेधाथ�मेकत�वा�यासः । ३२  
tatpratiṣedhārthamekatattvābhyāsaḥ । 32
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chapter 1
 मै�ीक�णामु�दतोपे�ाणा ंसुख�ःखपु�यापु�य�वषयाणा ंभावनात����सादनम ्। ३३

maitrīkaruṇāmuditopekṣāṇāṁ sukhaduḥkhapuṇyāpuṇyaviṣayāṇāṁ bhāvanātaścittaprasādanam । 33

 ��द�न�वधारणा�या ंवा �ाण�य  । ३४
pracchardanavidhāraṇābhyāṃ vā prāṇasya । 34

 �वषयवती वा �वृ����प�ा मनसः ���त�नब��नी । ३५
viṣayavatī vā pravṛttirutpannā manasaḥ sthitinibandhinī । 35
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chapter 1
 �वशोका वा �यो�त�मती । ३६

viśokā vā jyotiṣmatī । 36

वीतराग�वषय ंवा �च�म ्। ३७ 
vītarāgaviṣayaṁ vā cittam । 37

�व��न�ा�ानाल�बन ंवा । ३८ 
svapnanidrājñānālambanaṁ vā । 38
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chapter 1
 यथा�भमत�याना�ा । ३९

yathābhimatadhyānādvā । 39

 परमाणुपरममह�वा�तोऽ�य वशीकारः । ४०
paramāṇuparamamahattvānto ̍ sya vaśīkāraḥ । 40

�ीणवृ�ेर�भजात�येव मणे��हीतृ�हण�ा�ेष ुत��तद�नता समाप��ः । ४१ 
kṣīṇavṛtterabhijātasyeva maṇergrahītṛgrahaṇagrāhyeṣu tatsthatadañjanatā samāpattiḥ । 41
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chapter 1
त� श�दाथ��ान�वक�पैः संक�ण� स�वतका� समाप��ः । ४२ 

tatra śabdārthajñānavikalpaiḥ saṁkīrṇa savitarkā samāpattiḥ । 42

�मृ�तप�रशु�ौ �व�पशू�येवाथ�मा��नभा�सा �न�व�तका� । ४३ 
smṛtipariśuddhau svarūpaśūnyevārthamātranirbhāsā nirvitarkā । 43

 एतयैव स�वचारा �न�व�चारा च सू�म�वषया �ा�याता । ४४
etayaiva savicārā nirvicārā ca sūkṣmaviṣayā vyākhyātā । 44
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chapter 1
सू�म�वषय�व ंचा�ल�पय�वसानम ्। ४५ 

sūkṣmaviṣayatvaṁ cāliṅgaparyavasānam । 45

ता एव सबीजः समा�धः । ४६ 
tā eva sabījaḥ samādhiḥ । 46

�न�व�चारवैशार�ेऽ�या�म�सादः । ४७  
nirvicāravaiśāradye ̍ dhyātmaprasādaḥ । 47
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chapter 1
ऋतंभरा त� ��ा । ४८ 

ṛtaṁbharā tatra prajñā । 48

śrutānumānaprajñābhyāmanyaviṣayā viśeṣārthatvāt । 49
�ुतानुमान��ा�याम�य�वषया �वशेषाथ��वात ्। ४९ 

 त�ः सं�कारोऽ�यसं�कार��तब�ी । ५०
tajjaḥ saṁskāro ̍ nyasaṁskārapratibandhī । 50
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chapter 1
 त�या�प �नरोध ेसव��नरोधा��ब�जः समा�धः । ५१

tasyāpi nirodhe sarvanirodhānnirbījaḥ samādhiḥ । 51
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